HERTHA BSC

Ablaufplan Torwartschule

#HaHoHe

08:00-09:00

09.00 - 10.00

10.00 - 12.00

12.00 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Torwartschule Ostern 1

Friuhbetreuung
(wenn Online gebucht)

ab 09.00 Uhr
Einkleidung

Kennenlernspiele /
Grundlagentechniken

Mittagessen
Ort: Aramak

1 vs TW Blocktechniken

Abholung der Kinder

Fruhbetreuung
(wenn Online gebucht)

Ausgabe der Kleidung

Falltechniken / Abdruck

Mittagessen
Ort: Greens

Herthinho-Technik-Test

Abholung der Kinder

Fruhbetreuung
(wenn Online gebucht)

Ausgabe der Kleidung

Spielaufbau &
Spielfortsetzung

(offensivtechniken)

Mittagessen
Ort: Greens

Torschuss

(in Fussballschule integriert)

Abholung der Kinder

Friuhbetreuung
(wenn Online gebucht)

Ausgabe der Kleidung

Abschlussturnier
10:00 - ca. 13:00 Uhr

13:00 Uhr Siegerehrung
anschl. Verabschiedung

Ende -> 14:00 Uhr

Bitte mitbringen: Fuf3ballschuhe, Schienbeinschoner, Wetterentsprechende Bekleidung, Kopfbedeckung

gegen Sonne, ggf. Sonnencreme, Wechselkleidung, Strakenschuhe (fir die Mittagspause), Torwarthandschuhe



